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1. Wstep:

Celem instrukcji jest prawidtowe postgpowanie podczas pobrania i przygotowania materiatu
do badan laboratoryjnych wykonywanych w Medycznym Laboratorium Diagnostycznym
Zaktadu Biologicznych Szkodliwosci Zdrowotnych i Parazytologii (LZBSzZiP).

2. Odpowiedzialnos¢:

Instrukcja obowiazuje wszystkich klientow, ktorzy zlecaja wykonanie badan w LZBSzZiP.
Zleceniodawcy oraz osoby pobierajace materiat do badan sa zobligowani zapoznaé si¢ z
niniejsza instrukcja oraz postgpowaé w sposob nizej opisany. Pracownicy LZBSzZiP maja
obowiazek zapozna¢ si¢ z instrukcja i informowac potencjalnych klientow o jej zawartosci i
trybie postgpowania.

3. Zasady dzialania i metody:

Materiatem przeznaczonym do badan w LZBSzZiP jest krew oraz surowica uzyskiwana z
petnej krwi zylnej. W przypadku zlecenia przez klienta badan w kierunku boreliozy lub
kleszczowego zapalenia moézgu mozliwe jest takze wykonanie badan z probki ptynu
mozgowo—rdzeniowego. W przypadku wykrywania pasozytow jelitowych materiatem do
badan jest kat.

Probki materialu przeznaczonego do badan w LZBSzZiP nalezy dostarczy¢ w mozliwie jak
najkrotszym czasie od momentu ich pobrania. Material nalezy dostarczy¢ w czasie nie
dhuzszym niz 2 godz. (krew petna) i/lub 32 godz. (surowicg, ptyn mozgowo — rdzeniowy, kat)
od momentu poprania materiatu.

UWAGA: W przypadku jakichkolwiek waqtpliwosci lub problemow zwiqzanych z ilosciq lub
Jjakosciq materiatu do badania prosimy o kontakt z LZBSzZiP pod nr tel. (81) 71-84-555.

W  przypadku dostarczenia do Punktu Przyjmowania Probek (PPP) materiatu nie
spetniajqcego wymagan, laboratorium moze odmowic¢ wykonania badan.

Laboratorium nie pobiera materiatu do badan i nie ponosi odpowiedzialnosci za jego jakos¢
przed przyjeciem do Punktu Przyjmowania Probek.

3.1. Zalecenia dla pacjenta przed pobraniem materialtu:
Pacjent nie powinien spozywaé positku bezposrednio przed pobraniem krwi, zaleca si¢ co
najmniej dwugodzinny odstgp czasu pomigdzy jego spozyciem a pobraniem krwi. Przed
zgloszeniem si¢ na pobranie nalezy unika¢ intensywnego wysitku fizycznego. Za
przygotowanie pacjenta do pobrania ptynu mézgowo-rdzeniowego odpowiada lekarz.

3.2 Zalecenia dla osoby pobierajacej material:
Krew 1 plyn moézgowo-rdzeniowy moga pobieraé jedynie osoby odpowiednio

wykwalifikowane i posiadajace uprawnienia do wykonywania tych czynnosci.
Przed pobraniem materiatu nalezy potwierdzi¢ tozsamos$¢ osoby badane;.
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Material pobrany od pacjenta nalezy traktowa¢ jako potencjalny material zakazny
I postgpowac zgodnie z obowiazujacymi przepisami. Sposob pobierania materialu nie moze
zmienia¢ jego wlasciwosci.

Pojemnik z pobranym materialem nalezy oznakowaé imieniem, nazwiskiem oraz numerem
PESEL/dokumentu tozsamo$ci pacjenta.

Skierowanie wypelnia osoba pobierajaca material/lekarz. Osoba pobierajaca materiat
czytelnie podpisuje si¢ na skierowaniu potwierdzajac pobranie materiatu zgodnie z niniejsza
procedura.

3.3 Zalecenia podczas pobierania krwi:

Krew na skrzep pobra¢ przy pomocy systemow zamknig¢tych jednorazowego uzytku
o objetosci ok. 5 — 10 ml krwi zawierajacych aktywator krzepnigcia zgodnie z zaleceniami
producenta. W przypadku zlecenia panelu badan wymagane jest dostarczenie minimum 2 ml
surowicy, dla zlecen z zakresu alergologii minimum 4 ml surowicy .

Przygotowa¢ skierowanie na badanie (F/02/ LZBSzZiP), wypemhi¢ wszystkie wymagane
pozycje w sposob czytelny, najlepiej wielkimi literami.

Opisac czytelnie probéwke danymi osoby badanej: imig, nazwisko, numer PESEL/dokumentu
tozsamosci

Uwaga: Dopuszcza sie dostarczenie do LZBSzZiP krwi petnej pod warunkiem, Ze zostanie
ona dostarczona przed uplywem 2 godzin od momentu jej pobrania. W przypadku
dostarczenia zbyt matej ilosci probki laboratorium moze odmowi¢ wykonania badan.

3.4 Przygotowanie surowicy:

W celu uzyskania surowicy nalezy:
o Pobrang krew inkubowa¢ w temperaturze pokojowej (15 - 24°C) do
momentu wytworzenie skrzepu.
o Wirowa¢ probowki z krwiag przy parametrach zalecanych przez producenta
systemow do pobierania krwi.
o Odciagna¢ surowicg i przenies¢ ja do plastykowej probowki ze szczelnym
korkiem
Opisac¢ czytelnie probéwke danymi osoby badanej: imig, nazwisko, numer PESEL/dokumentu
tozsamosci

3.5 Zalecenia podczas pobierania ptynu mézgowo-rdzeniowego (PMR):

Pobra¢ ok. 1 ml plynu moézgowo-rdzeniowego. Plyn moézgowo-rdzeniowy pobra¢ do
przezroczystej, jatowej probowki ze szczelnym korkiem.

3.6 Zalecenia podczas pobierania kalu (badania w Kkierunku pasozytow
jelitowych):

Badania w kierunku pasozytow jelitowych: materiatem do badan jest kal, ktory nalezy pobrac

do czystych, plastikowych pojemnikow (tzw. katowki) przy pomocy dotaczonej topatki.
Nalezy pobra¢ porcje katu z kilku miejsc w ilosci 1/3 objetosci pojemnika i1 szczelnie go
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zamkna¢ pokrywka. Pojemnik z probka mozna dodatkowo zapakowa¢ do woreczka
foliowego. Probke katu nalezy dostarczy¢ do badania mozliwie jak najszybciej. W przypadku
braku takiej mozliwosci, probke nalezy przetrzymywaé w lodowce (temp. 4-8°C) do
momentu dostarczenia do laboratorium (maks. 2-3 dni). Nie mrozi¢ prébki! Mrozenie
dyskwalifikuje probke do badania.

Zaleca si¢ badanie 3 probek katu pobranych w przeciagu 14 dni.

3.6 Przechowywanie materialu przeznaczonego do badan:

Probki krwi pelnej mozna przechowywaé w potozeniu pionowym w temperaturze pokojowe;j
do 2 godz. od momentu pobrania. Po uptywie tego czasu nalezy je odwirowaé, zebracé
surowice 1 w tej postaci przechowywaé. Probki surowicy przechowywacé i transportowa¢ do 5
dni w temperaturze chtodni (2 - 7°C), po uptywie tego czasu nalezy je zamrozi¢ (18 - 22°C).
Probki ptynu mozgowo — rdzeniowego do 48 h od momentu pobrania nalezy przechowywac i
transportowa¢ w temperaturze chtodni, przy dluzszym przechowywaniu i transportowaniu
nalezy je zamrozic.

Przy braku mozliwos$ci natychmiastowego dostarczenia probki katu do laboratorium, taka
probke nalezy przetrzymywaé momentu dostarczenia do badania (maks. 2-3 dni) w temp. 4-
8°C (lodowka). Nie nalezy mrozi¢ probki kahu!

4. Dokumenty zwigzane:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21.01.2009 r. (Dz. U. Nr 22, poz. 128) zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie standardéw jakosci dla medycznych laboratoriow diagnostycznych
i mikrobiologicznych

Norma PN — EN ISO/IEC 17025:2005 ,,Ogdélne wymagania dotyczace kompetencji
laboratoriow badawczych i wzorcujacych”

Norma PN — EN ISO 15189:2008 ,,Laboratoria medyczne - szczegblne wymagania dotyczace
jakosci 1 kompetencji”

Transport materiatu do badan 1T/02/LZBSzZiP

Umowa na wykonanie badan - ZOZ F/01/LZBSzZiP

Umowa na wykonanie badan — pacjent prywatny F/02/ LZBSzZiP

Skierowanie na badania diagnostyczne w Medycznym Laboratorium Diagnostycznym
Zaktadu Biologicznych Szkodliwosci Zdrowotnych i Parazytologii - F/03/ LZBSzZiP.
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